Menus du 30 septembre au 4 octobre 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Betteraves Salade de blé Paté de campagne Carottes rapées
Palette de porc aux petits léegumes Chili sin carn Croustillant
aux lentilles Boulette de boeuf Riz fromage
Madeleine Strogonoff Edam Epinard béchamel
Yaourt sucré Semoule Dessert lacté vanille | et pommes de terre
Petit suisse sucré Tomme noire
Fruit frais Gateau aux

pommes




Menus du 7 au 11 octobre 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade Marco Polo Chou blanc Tomates et Sardine a 'huile
Pilons de poulet au fromage concombres Curry de poisson a
basquaise Lamelle Kebab Jambon I'indienne
Blé pilaf Méditerranéenne sauce charcutiere Purée de Brocolis
Brie pointe Pates Poélée Blchette de chevre
Creme dessert Emmental campagnarde Flan nappé caramel
chocolat Fruit frais Carré président

Eclair vanille




Menus du 14 au 18 octobre 2024

La semaine du ot en cou

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Cervelas Salade verte, Velouté de carottes | Raita de betteraves
Sauté de porc crolitons et fromage Saucisse Beignets de
a I'estragon Tortellinis ricotta sauce rougail calamar
Gratin de choux épinards Riz facon paélla sauce ketchup
fleurs sauce tomates Saint Paulin Ratatouille
Tomme noire Rondelé Orange Yaourt aromatisé
Yaourt velouté ail et fines herbes Cake saveur fraise
aux fruits Pommes




Menus du 4 au 8 novembre 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salami Velouté de léegumes | Salade, carottes, Taboulé
Lasagnes ricotta Poulet roti tomates et mais Pavé de poisson

épinards Purée de pommes Chipolata grillées blanc Dieppoise
Madeleine de terre Ratatouille Riz
Yaourt aromatisé Tomme noire Blchette de chevre Vache qui rit
Fruit frais Compote de Eclair au chocolat
pommes




Menus du 11 au 15 novembre 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Velouté de potirons | Carottes rapées | Velouté de légumes
Nugget’'s de blé Roti de dinde Croustillant
11 novembre Ketchup a I'estragon fromager
ARMISTICE 1918 Haricots verts Tortis Semoule
Yaourt sucré Petit suisse sucré Petit suisse aux
Arlequin de fruits Cake orange fruits
coupelle cannelle Fruit frais




Menus du 18 au 21 novembre 2024

LUNDI MARDI & EuD VENDREDI
Salade Basque Rillettes Velouté de tomates | Velouté de légumes
Escalope de volaille Longe de porc Cheeseburger Dos de colins et
Normande aux oignons Frites veloute de
Riz Petits pois carottes Brie petits légumes
Galette Bretonne i alette Brownie Pates
Yaourt aromatisé Eruit frais Vache qui rit

Compotes de
pommes / bananes




Menus du 25 au 29 novembre 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Betteraves Velouté de légumes | Velouté de potiron Carottes rapées
Sauté de porc Paupiette de Hachis Parmentier | Beignets de calamar
Dijonaise volaille Saint Paulin sauce ketchup
Poélée de légumes sauce poivron Fruit frais Pates

Gouda Gratin de choux Coeur de Neufchatel

Fruit frais fleurs Gateau au yaourt
Cantafrais

Liégeois vanille




Menus du 2 au 6 décembre 2024

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pommes
de terre nigoise
Tortellinis ricotta
épinards
Sauce tomates
Camembert
Compotes de poires

Velouté de légumes
Haché au boeuf
sauce poivre
Purée de pommes
de terre
Galette St Michel
Yaourt aromatisé

Velouté de tomates
RoOti de dinde
a I'estragon
Haricots verts
Petit suisse sucré
Cake pépites de
chocolat

Taboulé
Poisson meuniere
Purée de carottes

Kiri creme

Fruit frais




Menus du 9 au 12 décembre 2024

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Velouté de légumes
Boulettes de veau
sauce paprika
Purée de pommes
de terre
Madeleine
Fromage blanc
sucré

Salade de blé aux
petits légumes
Boulettes végétales
sauce tomates
Semoule
Boursin
Fruit frais

Velouté de carottes
Emincé de volailles
tex mex
Riz créole, haricots
rouges et mais
Yaourt sucré
Beignet fourré

Coleslaw
Omelette nature
Ketchup
Butternuts et
carottes
Tomme noire
Dessert lacté vanille




Menus du 16 au 20 décembre 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Velouté de légumes (Euf dur Jus d’orange Velouté de légumes
Saucisse knack mayonnaise briquette Curry de poissons
Pates Palet végétarien Aiguillettes de a I'indienne
Gouda montagnard poulet sauce pain Purée d’épinards
Creme dessert Riz d’épices Blchette de chévre
chocolat Cantadou Potatoes pops Fruit frais
Compote de Clémentine
pommes Blche de
Noél




Menus du 6 au 10 janvier 2025

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salami Carottes rapées | Velouté de légumes | (Euf du mayonnaise
Lasagnes Nugget’s de ble Couscous boulette Dos de colin a
bolognaises Lentilles de soja I’américaine
Madeleine Tomme noire Semoule Purée de pommes
Yaourt aromatisé Fruit frais Blichette de chevre de terre
Compote de Cantadou
Bonne Amee 2025 11/ pommes Fruit frais
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